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QI A jaké jsou Tvé hodnoty? Které ty povazujes
. za dulezité? Napriklad: zdravi, laska, .

partnerstvi, manzelstvi, bezpeci, krasa, rodina,
dusevni spojeni, svoboda, klid, nezavislost Cas,
osobni rust, seberozvoj, dobrodruzstvi, klid.....,

Q2

A toto jsou véci, které mne vzdy “nadchnou”, zvednou mne tak fikajic
ze zidle. Napf. spiritualita, seberozvojjové kurzy, vydélavani penéz,
peceni, hackovani, pleteni, Siti, uklizeni péce o domov, zkraslovani
domova, ¢teni, wliness, chozeni do prirody, tvorba, malovani, tanec,
skakani s padakem......,

Y




Jaké to jsou to hodnoty a co maji spole¢ného Q4

s témi mymi?







9 A jak se libi, kdyz se ke mné druzi chovaji - co je pro
dulezité? Jaké hodnoty?

\ A jaké chovani, nebo ¢iny druhych lidi vi¢i mé mi
QI I naopak energii snizuje a bere mi ji?







QI 5 A co mi bere energii? A co mi bere dobrou naladu?

A co mi bere pozitivni pristup k mému zivotu?

*‘» QI A co tedy na zakladé téchto zjisténi potrebuji

Zméenit?




A které zacnu praktikovat ve svém zZivote jesté dnesQI 9
MUZu néjaké? Pokud ANO - napi$ konkrétné.

2 0 A jaké zmény muzu udélat, aby odrazely muj pocit
Q vysoké hodnoty?




Q 2 I A jaké zmény ve svém zivoté mulzu udélat, které by

odrazely muj pocit vysoké ceny?

Jaké zakladni potfeby vyzaduji od druhych lidi? jako
jsou respekt, laska, uznani, zabezpeceni, ujisténi, 2 2
pochvala, podpora... Q

Qz 3 A jesté néco, dalSiho co potrebuji k naplnéni pocitu,
7e JSEM DOST? ABYCH SE CITILA DOSTATECNA?




2

Napftiklad potiebuji: BEZPECI: TZN. ZAMERIM SE NA
PRACI S VNITRNIM DITETEM, PLAN NA MATERIALNI
ZABEZPECENI, POTREBUJI SE UZEMNOVAT, POTREBUJI
SE SPOJOVAT SE SVYM TELEM,

napf. potfebuji LASKU: pokraduji v modulu SEBELASKA,
tzn. Fikam si pozitivni a laskyplné véty, afirmace, déle 3
pozitivhi hodnoceni sebe samé, pochvaly, sebepéce o své

2 3 napfiklad potFebuji OCENENI: POKRACUJI V
Q MODULU SEBEHODNOTA A SEBEUCTA




Q 2 4 A jakymi zpUsoby muzu zaéit vnimat svou vlastni

hodnotu, kdy svou hodnotu posiluji? Co mi ji posiluje?

A v jakych situacich se citim hodnotna? Konkrétnég, co Q 2 5

to je? Je néco, co maji spoleCného?




.- 2 9 A v Cem jsem se posunula za posledni 1 rok, Slet,
Q nebo i 10let?




Q3 0 A co se mi za poslednirok, 5 let, 10 let povedlo a mUzu

se za to pochvalit?




Q 3 3 A PROC NYNI ViIM, ZE JSEM CENNA A HODNOTNA? A

PROC JSEM HODNA VSEHO?

A co je na mne Uzasného? S EusES
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A jak to mUzu ve svém Zivoté vice uplatfiovat? Q 3 8




Q 4 0 KDE DELAM PRO DRUHE A CO, PROTO, ABYCH JIM

DOKAZALA SVOU HODNOTU?




Q A 3 A jaky pocit, NEBO CO KONKRETNE MI TO DAVA, kdyz

SE OBETUJI PRO DRUHE?

A co jim tim chci ukazat? Ze jsem ta odpovédn3, hodné,Q4 4
dostate¢na, dost hodng, skromna?




A jaky POCIT HODNOTY si dodam i bez délani v&ci, Q4 Vi
pro druhé lidi?

f'» Q4 8 A nyni napis 3 az 6 osob, které jsou pro TEBE vzorem
VYSOKYCH HODNOT










A jak to muzu zaclenit do svého Zivota? Implementovat
QS 5 = pfijmout za své? Do svého nového JA?

A jaké je a jak vypada moje VERZE HODNOTNE A QS 6
CENNE ZENY, KTERA JE HODNA SEBE? NAPIS




KDYBYS TAKOVOU ZENOU BYLA, CO BY Z TEBE Q 5 9
VYZAROVALQO?




Q6 I A jaké EMOCE bys zaZivala a vyzarovala okolo sebe za

auru, energii?

A jak bys o0 sobé smyslela? A jaké mysSlenky bys QG 2
sobé méla?




A v &em bys zila? V jakém prostiedi? Cim bys byla QG 5
obklopena?




Q6 7 Alak konkrétn by vypadsl TVUJ DEN? Napis

konkrétné - vyuzij prazdny list pro poznamky.

A jaké zvyky bys méla? Co by byla Tva “rutina”, Q6 8
kterou bys chtéla prozivat?




\ 7 2 Je néjaky predmeét, obleceni...cokoliv, co uz dnes mas
Q doma a je s touto Zzenou spole¢né? Ano - co to je?




Q7 3 A jak se tato Zena o sebe staré a pecuje? Ma néjaké

ritudly? Napi$ jaké a jak.

Co je nutné k tomu, aby ses stala touto zenou a Q7 4
prestala nyni délat?

\ 7 5 Co ti snizuje Tvou hodnotu, co ti Skodi? Co té
Q znehodnocuje?




Nyni napi$ plan Tvych 10 ti krokd k tomu, aby ses stala

Q7 6 touto Zenou. Vyuzij prazdny list. vyvés si jej na nasténku
a pouzij do svého prvniho materialu k fotografiim.




A PROC’r’ A proc€ ve své podstaté, vlastné chces tuto
zménu? Napr: chci se citit koneCné sebevéedomé, Q7 9
respektovand, plnohodnotnd, hodna sebe a vazit si

sebe, respektovang, uznavana....

Napr. UZ jsem se rozhodla, Ze takovy Zivot v bidé a
Q8 0 utrpéni zit nechci. nebo, chci se citit respektovana v
partnerstvi, manzelstvi, praci




Q8 I Dala jsem si zavazek, slib, Ze zménim sv(j zivot, abych ho

Zila ve své hodnoté a v autenticité.

K vlli dcefi, aby vidéla, abych ji pfedala zdravé Q 8 2
zenské hodnoty, zdrave prozivani Zenstvi v Zivoté.

8 3 UZ jsem si vytrpéla tolik a mam na to BEZPODMINENCE
Q PRAVO




Q8 4A jak bude vypadat Tvdj zivot, kdyz v tom budes

pokraCovat déle - v tom starém nezménis to a sebe?

8 6 A pro je z toho ZCELA JASNE, ZE JE PRO TEBE
Q DULEZITE SE ZMENIT?
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10 KROKU




